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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
NOTAS 
· Este documento está dirigido a personas mayores de edad. Si la investigación involucra a menores de edad, es necesario el consentimiento de los tutores legales y del menor de edad.
· Si la/el participante en la investigación no habla español, el formato tiene que entregarse con una copia en el idioma de la persona participante. 
· Este documento debe ser escrito en un lenguaje sencillo, equivalente a nivel de primaria o secundaria. 
El/la investigador/a podrán abstenerse de requerir la firma del formato de Consentimiento Informado exclusivamente en los siguientes casos: 
1. La única vinculación que existe entre el sujeto y la investigación es el formato de Consentimiento Informado y éste representa el riesgo de daño potencial de la persona participante en caso de que la confidencialidad se rompa. 
2. La investigación no presenta más que un mínimo riesgo a los sujetos participantes y no involucra procedimientos para los cuales se suele solicitar el Consentimiento Informado. Por ejemplo, en el caso del levantamiento de encuestas anónimas.
3. Los sujetos participantes son miembros de grupos o comunidades culturales dentro de las cuales la firma de formatos no es la norma, la investigación no representa más que riesgo mínimo y se ha establecido un mecanismo alternativo apropiado para documentar que el consentimiento informado ha sido obtenido. 
4. En cualquier caso, el grupo de investigación deberá entregar a los sujetos participantes el documento de Consentimiento Informado impreso o vía electrónica.
Mecanismos alternativos a la firma del formato de Consentimiento Informado: 
· Consentimiento verbal. El/la investigador/a lee el formato de consentimiento informado y permite a los sujetos realizar todas las preguntas que requieran; también se les otorga el formato de consentimiento informado impreso y firmado por el/la estudiante y el/la tutor/a. Si el consentimiento informado impreso puede implicar un riesgo para los sujetos participantes, el/la investigador/a deberá solamente compartir sus datos de contacto y los del Comité de Ética, instancia ante la cual los sujetos participantes pueden denunciar irregularidades en la investigación y violaciones a los derechos de los participantes. 
· Consentimiento electrónico. Actualmente, muchos estudios se realizan parcial o totalmente por métodos electrónicos. Para estos estudios se puede integrar un formato de Consentimiento Informado (Aceptar/Rechazar) en el correo electrónico de invitación. 
· Consentimiento implicado. Para sujetos que participarán anónimamente en la investigación a través de encuestas, el consentimiento implicado puede tomar la forma de completar la encuesta. 
ESTRUCTURA Y CONTENIDOS 
• Rojo: información obligatoria
• Azul: ejemplos para la redacción del contenido 
Título del estudio: (nombre del estudio)
Investigador/a principal: (nombre, adscripción, teléfono y correo electrónico) 
Datos del/la tutor/a o tutores/as: (nombre, adscripción, teléfono y correo electrónico) 
Introducción 
· Introducción del/de la estudiante y título de la investigación 
· Objetivo del estudio 
· Duración tentativa del estudio 
· Criterios de inclusión, con base en los cuales se le invita a la persona a participar en el estudio. 
· Descripción breve de la muestra tentativa con la que se trabajara. 
Buenos días/tardes. Mi nombre es (introducir nombre). Soy estudiante de la maestría/del doctorado en Ciencias de la Sostenibilidad de la Universidad Nacional Autónoma de México y estoy realizando una investigación titulada (introducir nombre). 
Este estudio tiene como objetivo (describir brevemente y en palabras sencillas el objetivo del estudio). 
Usted cumple con los siguientes criterios para ser invitado a formar parte de la investigación: (describir brevemente los criterios de inclusión, e.g., edad, género, participante en una organización, experiencia laboral por más de cinco años en el campo, etc.). Descripción breve de la muestra tentativa con la que se trabajará (e.g., se buscará entrevistar a 10 miembros del consejo de consulta de la comunidad, etc.). Descripción breve de la duración tentativa del estudio (e.g., este estudio se realizará durante diez meses). 



¿Por qué se está desarrollando este estudio? 
· Descripción simple que no supere 3-5 enunciados. 
Este estudio se está llevando a cabo para comprender y documentar las prácticas de conservación in situ de maíz durante los ciclos de sequía en la región y proponer estrategias de mitigación y adaptación. 
¿Cuáles son las actividades en las que se le está invitando a participar? 
· Describir con claridad, pero brevemente, los procedimientos de la investigación en orden cronológico y paso por paso en los que participará la persona. Se puede hacer un listado de puntos para distinguir los detalles entre diferentes actividades a realizar. 
· Describir con claridad los mecanismos utilizados para registrar la información compartida (grabación de audio, grabación de video, fotografías, redacción, etc.) y las estrategias de resguardo de dicha información.
· Especificar si se harán tomas de muestras. Si es así, detallar claramente en qué consisten, cómo se realizarán, en qué contribuyen a la realización del estudio y si existen riesgos potenciales derivados de la toma de muestras. Si existen riesgos, explicar con claridad en qué consisten. 

· Especificar que la/el participante puede dejar de participar en la investigación en el momento en que lo considere necesario y que no tendrá ninguna repercusión. 


· Especificar las actividades en las que la información podrá mantenerse confidencial (e.g., entrevistas) y en las que no se puede asegurar la confidencialidad (e.g., grupos focales, fotografías, etc.). 
Si usted decide participar, el/la investigador/a principal le realizará una entrevista individual, después lo invitará a formar parte de un grupo de reflexión donde participarán dos investigadores asociados, se realizará un recorrido por su parcela de cultivo y se aplicará un cuestionario. 
· Entrevista: Se le pedirá que describa las tres prácticas de conservación que más utiliza y explique por qué esas prácticas son funcionales para usted, desde cuándo las lleva a cabo y cómo las aprendió. La entrevista se realizará en persona/Zoom/teléfono (especificar) y se audio grabará o video grabará (especificar). El investigador principal tomará notas a mano. Se estima una duración de 45 minutos (especificar). Una vez que la entrevista se transcriba, la grabación será borrada. Si usted no desea que la entrevista sea audio/video grabada, aún puede participar en el estudio. Usted puede escoger o se le será asignado un pseudónimo o código de desidentificación con el objetivo de mantener su confidencialidad. La entrevista se realizará en las dos primeras semanas de la investigación (especificar). 
· Grupo de reflexión: (describir). Especificar que en los grupos focales no se puede garantizar la confidencialidad debido a que varias personas participan. Pero como investigador se puede pedir a los participantes que todos los comentarios desarrollados durante la sesión se mantengan confidenciales y no se compartan con ninguna otra persona. 
· Recorrido por parcelas: (describir). 
· Cuestionario (describir). 
¿Cuáles son los riesgos potenciales o incomodidades que se pueden esperar de participar en este estudio? 
· Especificar con claridad los riesgos potenciales de la investigación. Si hay riesgos que se consideren “más que mínimos”, explicarlos con mayor profundidad. 
· Especificar que la/el participante puede dejar de participar en el momento que lo considere necesario y que no tendrá ninguna repercusión. 
· Especificar que toda la información será confidencial. Especificar las actividades en las que no se pueda asegurar la confidencialidad (e.g., grupos focales). 
Este es un estudio de riesgo mínimo, lo que significa que el daño o las incomodidades que puede experimentar no son mayores a los que tendrían lugar en actividades cotidianas. Sin embargo, existen algunos riesgos a considerar. Por ejemplo (describir, puede sentir incomodidad al discutir problemas que ha experimentado, etc.). No tiene que responder preguntas o hablar de temas que la hagan sentir incómoda/o. Puede detener su participación en este estudio o en cualquier actividad del estudio en el momento que lo desee sin temor a ser penalizada/o. Toda su información será confidencial. 
¿Cuáles son los posibles beneficios que pueden esperar los participantes? 
· Especificar si habrá algún beneficio directo de su participación (e.g., compensación monetaria/no monetaria) y especificar ($1,000; una cámara fotográfica de $3,000; un libro; etc.). Establecer si la compensación tendrá lugar exclusivamente si se completan todas las etapas de la investigación. 
· Aclarar si la investigación no prevé ninguna remuneración o beneficio directo para quienes participen. 

· Especificar, sin exagerar, los beneficios que puede generar la investigación para el individuo o la comunidad. Muchas veces los beneficios se limitan a generar conocimiento que puede contribuir a la comunidad. 



Protección de la confidencialidad 
· Especificar con claridad, pero brevemente, todas las medidas que el/la investigador/a tomará para asegurar la confidencialidad de los/las participantes. 
El/la investigador/a principal mantendrá todos los materiales escritos resguardados en un espacio privado. Toda la información digital y electrónica (incluyendo audio/video-grabaciones) será resguardada en una computadora con una contraseña que solamente el investigador principal conocerá. Toda la información que esté en las grabaciones de audio se transcribirá, después de lo cual se destruirán las grabaciones. Todas las grabaciones tendrán pseudónimos y no habrá registros que permitan vincular las grabaciones con los nombres de los participantes. 
¿Cómo serán utilizados los resultados de esta investigación? 
· Describir breve, pero claramente, cómo se usarán los datos recolectados durante la investigación. 
Esta investigación es parte del trabajo para obtener el título de doctorado/maestría de la investigadora principal. La tesis será publicada en la plataforma de bibliotecas de la UNAM. Se buscará publicar dos artículos de investigación en revistas internacionales. Se utilizarán pseudónimos de los participantes y de las comunidades para evitar su identificación, etc. 
¿Quién podrá ver mi participación en esta investigación? 
· Describir con honestidad quién podría tener acceso a la información sobre los participantes en el estudio. 
Consentimiento para contactar en un futuro al/ a la participante 
· Especificar si se requerirá contactar nuevamente a la/el participante para temas relacionados con la investigación (e.g., una entrevista o encuesta de continuidad). 
¿Quién puede responder mis preguntas sobre este estudio? 
· Si tiene cualquier pregunta sobre este estudio, por favor contacte al investigador principal (nombre) al teléfono o al correo electrónico. También puede contactar al tutor (nombre, teléfono y correo electrónico). 

· Si tiene cualquier pregunta o inquietud sobre sus derechos como sujeto participante en esta investigación, debe contactar al Comité de Ética al correo electrónico etica_sostenibilidad@posgrado.unam.mx o al número de teléfono 477-194-0800 ext. 43316.
· Si quiere denunciar una práctica incorrecta por parte de los investigadores, debe contactar a la Coordinación del Posgrado en Ciencias de la Sostenibilidad al teléfono 5623 0222 ext. 80018, correo electrónico sostenibilidad@posgrado.unam.mx  
Derechos de los participantes 
· He leído el formato de Consentimiento Informado y se me ha dado la oportunidad de discutirlo ampliamente con el/la investigador/a. 
· He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre los procesos, los procedimientos, los riesgos y los beneficios de participar en esta investigación. 
· He recibido los datos de contacto del Comité de Ética y del Posgrado en Ciencias de la Sostenibilidad de la UNAM en caso de que tenga preguntas o inquietudes sobre mis derechos como sujeto participante en esta investigación, o que desee hacer una denuncia sobre malas prácticas por parte del grupo de investigación.
· Entiendo que mi participación es voluntaria. Puedo negarme a participar en cualquiera de las etapas y puedo suspender mi participación en cualquier momento sin ningún tipo de penalización. 
· El/la investigador/a puede solicitar la conclusión de mi participación en la investigación en cualquier momento. 
· Si durante el desarrollo de la investigación ha surgido nueva información relevante para mí que pueda ser determinante para mi participación en el estudio, el/la investigador/a me la comunicará inmediatamente. 
· Cualquier información derivada de esta investigación que personalmente me identifique no habrá sido compartida voluntariamente por mí si no la acompaña un documento de consentimiento que así lo indique. La única excepción aplica a casos requeridos por la ley. 
· (Escoger lo que aplica) Los datos obtenidos para esta investigación no serán utilizados en otro estudio. Los datos obtenidos en esta investigación pasarán por un proceso de desidentificación para ser usados en estudios futuros. 
· Debo recibir una copia impresa (y electrónica, si aplica) del formato de consentimiento informado firmado o no firmado pero autorizado por mí. 
Mi firma significa que he consentido participar en este estudio: 
Nombre: _____________________________________ 
Fecha: _______________________________________ 
Firma: _______________________________________ 
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