POSGRADO EMN

de la

CONSENTIMIENTO INFORMADQ
(Ver. Nov. 2024- Elaborado por el Comite de Etica-PCS)

NOTAS

e Este documento esta dirigido a personas mayores de edad.

e Sila/el participante en la investigacion NO habla espanol, el formato tiene que entregarse
con una copia en el idioma de la persona participante.

e Este documento debe ser escrito en un lenguaje sencillo, equivalente a nivel primaria o
secundaria.

El/la investigador/a podran abstenerse de requerir la firma del formato de Consentimiento
Informado exclusivamente en los siguientes casos:

1. La unica vinculacion que existe entre el sujeto y la investigacion es el formato de
Consentimiento Informado y éste representa el riesgo de dano potencial de la persona
participante en caso de que la confidencialidad se rompa.

2. Lainvestigacion no presenta mas que un riesgo minimo de dano a los sujetos participantes 'y
NO involucra procedimientos para los cuales se suele solicitar el Consentimiento Informado.

3. Los sujetos participantes son miembros de grupos o comunidades culturales dentro de las
cuales la firma de formatos no es la norma, la investigacion no representa mas que “minimo
riesgo” y se ha establecido un mecanismo alternativo apropiado para documentar que el
consentimiento informado ha sido obtenido.

Mecanismos alternativos a la firma del formato de Consentimiento Informado:

o Consentimiento verbal. El/la investigador/a leen el formato de consentimiento informado y
permiten a los sujetos realizar todas las preguntas que requieran; tambien se les otorga el
formato de consentimiento informado impreso. Si el consentimiento informado impreso
puede implicar un riesgo para los sujetos, solamente se le otorgan los datos de contacto de
la/del investigador principal.

o Consentimiento electronico. Actualmente, muchos estudios se realizan parcial o totalmente
por metodos electronicos. Para estos estudios se puede integrar un formato de
Consentimiento Informado (Aceptar/Rechazar) en el correo electronico de invitacion.

o Consentimiento implicado. Para sujetos que participaran anonimamente en la investigacion,
el consentimiento implicado puede tomar la forma de completar el cuestionario o forma de
evaluacion de la investigacion.

Glosario
e Riesgo minimo: la probabilidad y magnitud de dano o incomodidad anticipada en la
investigacion no son mayores a los que se pueden encontrar en la vida cotidiana o durante
el desarrollo de rutinas de examinaciones fisicas o psicologicas o examenes.
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ESTRUCTURAY CONTENIDOS
¢ Rojo: informacion obligatoria
o Azul: ejemplos para la redaccion del contenido

Titulo del estudio: (hombre del estudio)
Investigador principal: (hnombre, adscripcion, telefono y correo electronico)
Nombre del tutor: (nombre, adscripcion, teléfono y correo electronico)

Introduccion

Introduccion del/de la estudiante y titulo de la investigacion

Objetivo del estudio

Duracion tentativa del estudio

Criterios de inclusion, con base en los cuales se le invita a la persona a participar en el
estudio.

Descripcion breve de la muestra tentativa con la que se trabajara.

Buenos dias/tardes. Mi nombre es (introducir nombre). Soy estudiante de la maestria/ del
doctorado en Ciencias de la Sostenibilidad de la Universidad Nacional Autonoma de México
y estoy realizando una investigacion titulada (introducir nombre).

Este estudio tiene como objetivo (describir brevemente y en palabras sencillas el objetivo
del estudio).

Usted cumple con los siguientes criterios para ser invitado a formar parte de la
investigacion: (describir brevemente los criterios de inclusion, e.g., edad, genero, participante
€en una organizacion, experiencia laboral por mas de cinco anos en el campo, etc.).
Descripcion breve de la muestra tentativa con la que se trabajara (e.g., se buscara
entrevistar a 10 miembros del consejo de consulta de la comunidad, etc.). Descripcion breve
de la duracion tentativa del estudio (e.g., este estudio se realizara durante diez meses).

¢Por qué se esta desarrollando este estudio?
Descripcion simple que no supere 3-5 enunciados.
Este estudio se esta llevando a cabo para comprender y documentar las practicas de

conservacion in situ de maiz durante los ciclos de sequia en la region y proponer estrategias
de mitigacion y adaptacion.
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¢cCuales son las actividades a las que se le esta invitando a participar?

Describir con claridad, pero brevemente, los procedimientos de la investigacion en orden
cronologico y paso por paso en los que participara la persona. Se puede hacer un listado de
puntos para distinguir los detalles entre diferentes actividades a realizar.

Especificar que la/el participante puede dejar de participar en la investigacion en elmomento
que lo considere necesario y que no tendra ninguna repercusion.

Especificar las actividades en las que la informacion podra mantenerse confidencial (e.g.,
entrevistas) y en las que no se puede asegurar la confidencialidad (e.g., grupos focales,
fotografias, etc.).

Si usted decide participar, el investigador principal le realizara una entrevista individual,
después lo invitara a participar en un grupo de reflexion donde participaran dos
investigadores asociados, se realizara un recorrido por su parcela de cultivo, y se aplicara un
cuestionario.

e Entrevista: Se le pedira que describa las tres practicas de conservacion que mas
utiliza y qué explique por que esas practicas son funcionales para usted, desde
cuando las lleva a cabo y como las aprendio. La entrevista se realizara en
persona/Zoom/telefono (especificar) y se audio grabara o video grabara
(especificar). El investigador principal tomara notas a mano. Se estima una
duracion de 45 minutos (especificar). Una vez que la entrevista se transcriba, la
grabacion sera borrada. Si usted no desea que la entrevista sea audio /video
grabada aun puede participar en el estudio. Usted puede escoger, o se le sera
asignado, un pseudonimo o codigo de desidentificacion con el objetivo de
mantener su confidencialidad. La entrevista se realizara en las dos primeras
semanas de la investigacion (especificar).

e Grupo de reflexion: (describir). Especificar que en los grupos focales no se puede
garantizar la confidencialidad debido a que varias personas participan. Pero
como investigador se puede pedir a los participantes que todos los comentarios
desarrollados durante la sesion se mantengan confidenciales y no se compartan
con ninguna otra persona.

e Recorrido por parcelas: (describir).

e Cuestionario (describir).

¢Cuales son los riesgos potenciales o incomodidades que se pueden esperar de
participar en este estudio?

Especificar con claridad los riesgos potenciales de la investigacion. Si hay riesgos que se
consideren “mas que minimos" explicarlos con mayor profundidad.

Especificar que la/el participante puede dejar de participar en el momento que lo considere
necesario y que no tendra ninguna repercusion.

Especificar que toda la informacion sera confidencial. Especificar las actividades en las que

no se pueda asegurar la confidencialidad (e.g., grupos focales).
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Este es un estudio de riesgo minimo, lo que significa que el dano o las incomodidades que
puede experimentar no son mayores a los que tendrian lugar en actividades cotidianas. Sin
embargo, existen algunos riesgos a considerar. Por ejemplo (describir, puede sentir
incomodidad al discutir problemas que ha experimentado, etc.). No tiene que responder
preguntas o hablar de temas que la hagan sentir incomoda. Puede detener su participacion
en este estudio o en cualquier actividad del estudio en el momento que lo dese sin temor a
ser penalizacion. Toda tu informacion sera confidencial.

¢Cuales son los posibles beneficios que pueden esperar los participantes?

Especificar si abra algun beneficio directo de su participacion (e.g., compensacion
monetaria/no monetaria) y especificar ($1,000; una camara fotografica de $3,000; un libro;
etc.). Establecer si la compensacion tendra lugar exclusivamente si se completan todas las
etapas de la investigacion.

Especificar, sin exagerar, los beneficios que puede generar la investigacion para el individuo
o la comunidad. Muchas veces los beneficios se limitan a generar conocimiento que puede
contribuir a la comunidad.

Proteccion de la confidencialidad
Especificar con claridad, pero brevemente, todas las medidas que el/la investigadora
tomaran para asegurar la confidencialidad de los/las participantes.

El/la investigador/a principal mantendra todos los materiales escritos resguardados en un
espacio privado. Toda la informacion digital y electronica (incluyendo audio/video-
grabaciones) sera resguardada en una computadora con una contrasena que solamente el
investigador principal conocera. Toda la informacion que este en las grabaciones de audio se
transcribira, después de lo cual se destruiran las grabaciones. Todas las grabaciones tendran
pseudonimos y no abra registros que permitan vincular las grabaciones con los hombres de
los participantes.

¢Como seran utilizados los resultados de esta investigacion?
Describir breve, pero claramente, como se usaran los datos recolectados durante la
investigacion.

Esta investigacion es parte del trabajo para obtener el titulo de doctorado/maestria de la
investigadora principal. La tesis sera publicada en la plataforma de bibliotecas de la UNAM.
Se buscara publicar dos articulos de investigacion en revistas internacionales. Se utilizaran
pseudonimos de lo participantes y de las comunidades para evitar su identificacion, etc.

¢Quién podra ver mi participacion en esta investigacion?

Describir con honestidad quién podria tener acceso a la informacion sobre los participantes
en el estudio.
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Consentimiento para contactar en un futuro al/ a la participante

Especificar si se requerira contactar nuevamente a la/el participante para temas
relacionados con la investigacion (e.g., una entrevista o encuesta de continuidad).

¢Quién puede responder mis preguntas sobre este estudio?

Si tiene cualquier pregunta sobre este estudio, por favor contacte al investigador principal
(hombre) al teléfono o al correo electronico. Tambien puede contactar al tutor (nombre,
teléfono y correo electronico).

Si tiene cualquier pregunta o inquietud sobre sus derechos como sujeto participante en la
investigador debe contactar al Comite de Etica al teléfono (..), correo electronico o en la
siguiente direccion (..).

Derechos de los participantes

He leido el formato de Consentimiento Informado y se ma ha dado la oportunidad de
discutirlo ampliamente con el/la investigador/a.

He tenido la oportunidad amplia de hacer preguntas sobre los procesos, los
procedimientos, los riesgos y los beneficios de participar en esta investigacion.

Entiendo que mi participacion es voluntaria. Puedo negarme a participar en cualquiera de
las etapas y puedo suspender mi participacion en cualquier momento sin ningun tipo de
penalizacion.

El/la investigador/a puede solicitar la conclusion de mi participacion en la investigacion en
cualquier momento.

Si durante el desarrollo de la investigacion ha surgido nueva informacion relevante para mi
que pueda ser determinante para mi participacion en el estudio, el/la investigador/a me la
comunicara inmediatamente.

Cualquier informacion derivada de esta investigacion que personalmente me identifique no
habra sido compartida voluntariamente por mi si no la acompana un documento de
consentimiento que asi lo indique. La unica excepcion aplica a casos requeridos por la ley.
(Escoger lo que aplica) Los datos obtenidos para esta investigacion no seran utilizados en
otro estudio. Los datos obtenidos en esta investigacion pasaran por un proceso de
desidentificacion para ser usados en estudios futuros.

Debo recibir una copia impresa (y electronica, si aplica) del formato de consentimiento
informado firmado por mi.

Mi firma significa que he consentido participar en este estudio:
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