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Clave: 
Semestre: 

3° 

Campo de conocimiento: 

Ninguno 

No. Créditos: 

8 

 

Carácter: Optativo Horas a la semana 
Total de horas por 

semana 
Total de horas al semestre 

Tipo: Teórico-práctico 
Teoría: Práctica: 

4 64 
3 1 

Modalidad: Curso Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:                   No ( )                     Sí (X )                  Obligatoria ( )           Indicativa ( ) 

Actividad académica subsecuente: Ninguna 

Actividades académicas antecedentes: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en 

las Ciencias de la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 

Objetivo general: 

Conocer y entender la resiliencia de los sistemas socio-ecológicos, así como su medición y aplicación empírica.  

Objetivos específicos: 

• Conocer los antecedentes y el estado del arte de los sistemas socio-ecológicos.  

• Comprender el marco de los sistemas socio-ecológicos y los sistemas complejos adaptativos. 

• Aplicar la teoría en estudios de caso. 

• Contextualizar el pensamiento de la resiliencia en el contexto de las políticas públicas 

 
Índice temático 

Unidad Unidades temáticas 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Sistemas socio-ecológicos: de los sistemas complejos adaptativos 6 2 

2 Resiliencia: marcos conceptuales y analíticos 9 2 

3 Trayectoria y evolución de los sistemas socio-ecológicos 3 0 

4 Evaluación de la resiliencia: de los conceptos a la práctica-guía de estudio 9 3 

5 
Estudios de caso: medición de índices y modelos para la evaluación de la 

resiliencia 
6 3 

6 Políticas públicas: instituciones y niveles de gobierno 3 0 

7 Construcción de la resiliencia: caso práctico 1 6 6 

8 Construcción de la resiliencia: caso práctico 1 0 6 

Total-horas 42 22 

Suma total de horas 64 

  



Contenido Temático 

Unidad Temas y subtemas 

1 

1. Sistemas socio-ecológicos: de los sistemas complejos adaptativos 

1.1. Sistemas humano-acoplados 

1.2. Medios de vida y capitales-activos 

1.3. Sistemas socio-ecológicos: alianza para la resiliencia 

1.4. Gobernanza y gestión de los comunes 

1.5. Sistemas complejos adaptativos 

2 

2. Resiliencia: marcos conceptuales y analíticos 

2.1. Ciencias naturales 

2.2. Ciencias sociales 

2.3. Sistemas socio-ecológicos y complejos 

2.4. Diferencias y similitudes entre estabilidad, persistencia y transformación 

3 

3. Trayectoria y evolución de los sistemas socio-ecológicos 

3.1. Evolución: espacio-tiempo 

3.2. Escalas o niveles de análisis 

3.3. Desarrollo de las interacciones del sistema 

4 

4. Evaluación de la resiliencia: de los conceptos a la práctica-guía de estudio 

4.1. ¿Resiliencia por qué y para qué? 

4.2. ¿Resiliencia de qué? 

4.3. Resiliencia a qué escala o nivel de estudio 

4.4. Resiliencia a qué: disturbios (estresores y choques) 

4.5. Resiliencia y políticas públicas 

5 

5. Estudios de caso: medición de índices y modelos para la evaluación de la resiliencia 

5.1. Definición de indicadores e índices 

5.2. Construcción conceptual y analítica de indicadores e índices 

5.3. Determinación de indicadores e índices para medir la resiliencia 

5.4. Modelos para evaluar la resiliencia 

5.4.1. Modelos descriptivos 

5.4.2. Estática comparativa 

5.4.3. Relación de causalidad 

5.4.4. Asociación y probabilidad 

5.4.5. Dinámica comparativa y cambio 

6 

6. Políticas públicas: instituciones y niveles de gobierno 

6.1. Federal (Planes y programas institucionales) 

6.2. Estatal 

6.3. Municipal 

6.4. Ejidos y/o comunidades 

7 

7. Construcción de la resiliencia: caso práctico 

7.1. Resiliencia por qué y para qué 

7.2. Resiliencia de qué o de quién 

7.3. Resiliencia a qué escala o nivel de análisis 

7.4. Resiliencia desde qué perspectiva de análisis 

7.5. Planteamiento conceptual y matemático de la resiliencia 

7.6. Determinación del instrumento de medición: indicadores e índices, y/o modelos 

7.7. Compilación de bases de datos: tratamiento de la información 

7.8. Análisis de rendimiento de los indicadores y/o modelo 

7.9. Resultados 

7.10. Discusión y consideraciones finales 

8 8. Presentación de trabajos 
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Sugerencias didácticas 

Exposición oral (X) 

Exposición audiovisual (X) 

Ejercicios dentro de clase (X) 

Ejercicios fuera del aula (X) 

Lecturas obligatorias (X) 

Trabajo de investigación (X) 

Otras: mesas de discusión 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los 

alumnos: 

Exámenes parciales ( ) 

Examen final escrito ( ) 

Trabajo y tarea fuera del aula (X) 

Exposición (X) 

Participación en clase (X) 

 


