
 
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE POSGRADO 
MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA SOSTENIBILIDAD 

Programa de actividad académica 
 

Denominación: Seguridad alimentaria en el Antropoceno 

Clave: 
Semestre: 
3º 

Campo de conocimiento: 
Ninguno 

No. Créditos:   
8 

Carácter:      Optativa Horas a la semana 
Total de 

horas por 
semana 

Total de horas 
al semestre  

Tipo:     Teórico (  X   ) Práctico (     )      
              Teórico-práctico  (     ) 

Teoría: Práctica: 

4 64 64  
Modalidad:     Curso (  )    Taller (   ) 
                       Curso-taller  ( X ) 

Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:       No (    )         Si ( X )         Obligatoria (     )      Indicativa (      ) 
Actividad académica subsecuente: Ninguna 
Actividad académica antecedente: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en las Ciencias de 
la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 
Objetivo general:  
 
Las personas que realicen las actividades de aprendizaje de esta asignatura entenderán las principales 
interacciones entre los sistemas alimentarios y los cambios ambientales que dieron origen al Antropoceno. 
Objetivos específicos: 
 
1. Conocer y evaluar el inicio del Antropoceno. 
2. Describir a los sistemas alimentarios en tanto sistemas socioecológicos. 
3. Dimensionar la seguridad alimentaria en términos del marco de la seguridad humana. 
4. Identificar las principales repercusiones ambientales de la producción de alimentos. 
5. Caracterizar el riesgo de desastres ambientales que vulneran a la seguridad alimentaria. 
6. Analizar distintas medidas de adaptación y mitigación del sector agroalimentario ante el cambio global. 
7. Evaluar el potencial y dificultades para la adopción generalizada de dietas saludables y sostenibles. 
 

 
Índice temático 

Unidad Tema  
Horas 

Teóricas Prácticas 
1 El Antropoceno y la cuestión alimentaria 12  
2 Seguridad humana 8  
3 Impactos ambientales de la producción de alimentos 16  
4 Vulnerabilidad ambiental de la producción de alimentos 16  
5 Transición alimentaria 12  

Total de horas: 64  
Suma total de horas: 64 

 
 
 



Contenido Temático 

Unidad Tema y subtemas 

1 
 

(12 h) 

Antropoceno y la cuestión alimentaria 
Sistema alimentario 
Antropoceno 
Límites planetarios 

2 
 

(8 h) 

Seguridad humana 
Marco de la seguridad humana 
Definición de seguridad alimentaria 
Nexo naturaleza-sociedad mediado por la comida 

3 
 

(16 h) 

Impactos ambientales de la producción de alimentos 
Tendencias del sistema alimentario 
Cambio de uso de suelo 
Emisión de gases de efecto invernadero 
Alteraciones en los ciclos biogeoquímicos 

4 
 

(16 h) 

Vulnerabilidad ambiental de la producción de alimentos 
- Riesgo de desastres ambientales 
- Fenómenos meteorológicos y climáticos y exposición 
- Vulnerabilidad 

5 
 

(12 h) 

Transición alimentaria 
- Mecanismos de respuesta y adaptación de modos de vida 
- Estrategias de mitigación 
- Cambios alimentarios 
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Bibliografía complementaria: 
Documentos recientes de investigación o de síntesis sobre los temas a tratar en cada curso. 
 

Sugerencias didácticas: 
Exposición oral                 (  ) 
Exposición audiovisual                (  ) 
Ejercicios dentro de clase                (X) 
Ejercicios fuera del aula                (  ) 
Seminarios                 (X) 
Lecturas obligatorias                (X) 
Trabajo de investigación                (X) 
Prácticas de taller o laboratorio              (  ) 
Prácticas de campo                                (  ) 
Otras: Método de casos                          (X) 
 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los alumnos: 
Exámenes parciales                     (  ) 
Examen final escrito     (  ) 
Trabajos y tareas fuera del aula    (  ) 
Exposición de seminarios por los alumno  (X) 
Participación en clase                    (X) 
Asistencia                                                    (  ) 
Seminario                                                   (  ) 
Otras:                                                         (  ) 
 

Perfil profesiográfico: Doctorado en alguna ciencia ambiental y experiencia en el desarrollo de cursos a 
través del método de casos y con educación centrada en el aprendizaje. 
 

 
 


