
 
 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS DE LA  
SOSTENIBILIDAD 

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SOSTENIBILIDAD 
Programa de actividad académica 

 
Denominación:  
BIENESTAR, DERECHOS URBANOS Y SOSTENIBILIDAD 
Clave: 
 

Semestre: 
2o 

Campo de conocimiento: 
Contextos Urbanos 

No. Créditos:   
8 

Carácter: Obligatorio de elección  Horas a la semana 
Total de 

horas por 
semana 

Total de 
horas al 
semestre  

Tipo: Teórico-práctico 
Teoría: Práctica: 

4 64 2 2 
Modalidad: Curso-taller Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:        No (  )         Si (X )         Obligatoria (X )      Indicativa (    ) 
Actividad académica subsecuente:  Ninguna 
Actividades académicas antecedentes: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en 
las Ciencias de la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 
Objetivo general:  
Al término del curso el estudiante identificará el problema de la disminución de la calidad de vida 
de los habitantes urbanos debido al acceso deficiente a los recursos naturales, mal estado de la 
vivienda, hacinamiento y la carencia de bienes públicos y servicios;  

• Conocerá la variedad de problemas socioambientales y sus causas que limitan el tránsito 
hacia la sostenibilidad, abordados desde la desigualdad e injusticia socioeconómica y 
territorial que caracteriza a la mayoría de los habitantes de la ciudad actual. 

• Tendrá la habilidad para construir de manera colaborativa y con base en un lenguaje 
común (trans-académico y extra-académico), escenarios futuros que capturen las ideas 
colectivas y que construyan las bases para el diseño de soluciones a partir de los nuevos 
derechos urbanos definidos desde la sostenibilidad. 

Objetivos específicos: 
• Evaluar e identificar qué factores socioambientales y territoriales determinan el bienestar 

y la calidad de vida en el contexto urbano de la ciudad latinoamericana, bajo la 
perspectiva de la sostenibilidad (equidad y justicia social y territorial) con base en el  
conocimiento de las teorías y métodos para su medición: acceso a recursos naturales, 
riesgo y vulnerabilidad, producción y calidad del habitat, hacinamiento, acceso físico a 
bienes públicos, movilidad física, calidad del entorno a la vivienda, entre otros. 

• Entender las interrelaciones entre diversos patrones y modelos de urbanización (ciudad 
dispersa/compacta; ciudad monocéntrica/policéntrica; ciudad fragmentada/diversa e 
incluyente) desde un enfoque sistémico y de complejidad, y sus externalidades 
socioambientales (distribución desigual de cargas y beneficios)  que condicionan el 
bienestar de los habitantes urbanos, identificando las causas, cómo son los factores 



(sociales, económicas y ambientales) y los actores involucrados (públicos, privados y 
sociales), que promueven o restringen el tránsito hacia la sostenibilidad.  

• Establecer desde la problemática urbana, un lenguaje de comunicación y mediación entre 
diversas disciplinas y grupos sociales, necesario para coordinar equipos multidisciplinarios 
y/o trabajar en ellos,  sobre las nociones del bienestar, calidad de vida y derechos 
urbanos,  abordados desde la sostenibilidad. 

• Formular desde un espacio participativo y colaborativo, diversos escenarios futuros que 
capturen las ideas plurales de un colectivo sobre los derechos urbanos y a través de un 
balance socioambiental y económico con métodos cuantitativos y cualitativos, definir 
cuáles de estos derechos urbanos son decisivos para el tránsito hacia la sostenibilidad. 

• Esbozar posibles soluciones y puntos de intervención coherentes con las imágenes futuras 
consensuadas para el bienestar de las mayorías en términos socioambientales y 
territoriales, y el cumplimiento de sus derechos urbanos, definidos desde la sostenibildad. 

 

Índice temático 

Unidad Unidades temáticas 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1  
Bienestar y calidad de vida en contextos urbanos. Conceptos, 
teorías y métodos de medición desde la sostenibilidad 8 8 

2 
Equilibrio dinámico entre urbanización, bienestar y 
sostenibilidad  8 8 

3 El derecho a la ciudad desde la sostenibilidad 8 8 
4 Taller integrador  8 8 

Total de horas: 32 32 
Suma total de horas: 64 

 

Contenido temático 

Unidad Temas y subtemas 

1 

Bienestar y calidad de vida en contextos urbanos. Conceptos, teorías y métodos de  
medición desde la sostenibilidad 

• Definición, métodos de medición y análisis crítico de diversos índices de 
bienestar, pobreza, marginación y desigualdad socioambiental y territorial 

• Análisis de datos censales para la medición del bienestar y calidad de vida 
• Desigualdad y pobreza urbana. Riesgo y vulnerabilidad ambiental 

2 

Equilibrio dinámico entre urbanización, bienestar y sostenibilidad  
• Análisis crítico y comparativo de diversos patrones de urbanización y sus 

externalidades en contextos socioambientales disímiles 
• Nuevos patrones de urbanización en América Latina: factores, actores y 

efectos socioambientales 
• Nuevas formas de pobreza y desigualdad socioambiental en contextos urbanos 

de América Latina  

3 
El derecho a la ciudad desde la sostenibilidad 

• Justicia, equidad , y derechos urbanos  



• Escenarios del futuro para una ciudad sostenible 
•  Métodos para el trabajo y/o conducción en talleres participativos y 

colaborativos 

4 
Taller integrador  

• Análisis de casos de estudio y propuestas para solución de problemas desde la 
sostenibilidad 
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Sugerencias didácticas: 
Exposición oral                 ( x ) 
Exposición audiovisual                ( x ) 
Ejercicios dentro de clase   ( x ) 
Ejercicios fuera del aula                ( x ) 
Seminarios                 ( x ) 
Lecturas obligatorias                ( x ) 
Trabajo de investigación                ( x ) 
Prácticas de taller o laboratorio     ( x ) 
Prácticas de campo                (  ) 
Otras: ___________________      (  ) 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los 
alumnos: 
Exámenes parciales                (  ) 
Examen final escrito                (  ) 
Trabajos y tareas fuera del aula               ( x ) 
Exposición de seminarios por los alumno  ( x ) 
Participación en clase                            ( x ) 
Asistencia                                         ( x ) 
Seminario                                                   (  ) 
Otras:                                                         (  ) 
 

Perfil profesiográfico:  
Profesional con grado de maestro o doctor con formación en ciencias sociales y urbanismo. 
Experiencia en proyectos urbanos socioambientales; manejo de métodos de evaluación 
socioambiental de proyectos urbanos, así como, experiencia docente.  
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