
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS DE LA 

SOSTENIBILIDAD 
MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA SOSTENIBILIDAD 

Programa de actividad académica 
 
Denominación:  
ECOSISTEMAS DE MÉXICO Y RESTAURACIÓN 
Clave:  
 

Semestre:  
2o 

Campo de conocimiento: 
Restauración Ambiental 

Número de Créditos: 
8 

Carácter: Obligatorio de elección 
Horas a la semana 

Total de 
horas por 
semana  

Total de horas 
por semestre 

Teóricas Prácticas 
 

4 
 

64 
Tipo: Teórico-práctico 

2.5 1.5 
Modalidad: Curso Duración del programa: Semestral  
 
Seriación:       No (   )         Si (  X  )         Obligatoria (  X  )      Indicativa (      ) 
Actividad académica subsecuente: Ninguna 
Actividades académicas antecedentes: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en las 
Ciencias de la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 
Objetivo general: El alumno obtendrá una visión completa e integral de los proyectos de 
restauración que se realizan en el país. Asimismo, será capaz de analizar de manera holística los 
componentes sociales, económicos y ambientales que constituyen los factores últimos y próximos 
(indirectos y directos) del deterioro ambiental resaltando que es un problema complejo y 
multifactorial para orientar los trabajos encaminados a la restauración ecológica. 
Objetivos específicos: 

1. Confrontar al estudiante con las distintas realidades de los ecosistemas mexicanos y las 
causas que en cada condición son el factor de perturbación. 

2. Analizar los estudios de caso como ejercicios para comprender las tecnologías en los 
procesos de deterioro y de restauración. 

3. Analizar los diversos instrumentos y programas de gobierno que pueden ser empleados en 
apoyo a los proyectos de restauración y discutir las reorientaciones pertinentes. 

4. Poner en contacto  a los estudiantes con los diversos investigadores, organizaciones civiles y 
empresas que realizan proyectos de restauración, con la finalidad de que conozcan y analicen 
las experiencias directamente con los propios actores. 

5. Al final del curso los alumnos retomarán el marco conceptual inicial y reforzarán el enfoque 
de sistema complejo. 

6. Entender la complejidad del reto que representa la realización de proyectos de restauración 
ecológica.  

7. Los estudiantes aprenderán a gestionar con una visión amplia y con diversas perspectivas 
entendiendo que el éxito depende de una buena colaboración entre los actores 
involucrados.  (Componente colaborativo y estratégico) 

Å
Índice Temático 



Unidad Unidades temáticas 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 
Sistemas de clasificación de la vegetación, con énfasis en la 
de México 

6 12 

2 Bases conceptuales de la restauración 6 0 

3 
El papel del fuego en la dinámica de los ecosistemas 
terrestres 

3 12 

4 
Políticas Públicas, Instrumentos y Programas de Gobierno 
relacionados con la Restauración 

5 0 

5 Tópicos de interés 5 0 

6 
Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel 
poblacional 

5 0 

7 
Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel 
comunidad 

5 0 

8 
Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel de 
cuenca 

5 0 

Total de horas 40 24 
Suma total de horas 64 

Å
Contenido Temático 
UnidadÅ Temas y subtemas 

1 Sistemas de clasificación de la vegetación, con énfasis en la de México 

• Formas de vida (biotipos formas de crecimiento, tipos biológicos) 
• La comunidad vegetal 
• El continum de la vegetación 
• Comunidades clímax. Climax edáfico y climax climático. Vegetación zonal y 

vegetación azonal 
• Parámetros de la vegetación: Fisonomía, estructura, fenología, composición 

florística 
• Flora y vegetación 
• Vegetación primaria y vegetación secundaria 
• Su representación espacial (perfiles diagramáticos bi y tridimensionales, el 

sistema Küchler, Danserogramas, etc.) 
• Grandes enfoques para la clasificación de la vegetación: Unidades ambientales, 

unidades paisajísticas, áreas bióticas, zonas y series, dominancia de especies, 
dinamismo de la vegetación, unidades por estratos, sitios de pastizal, 
clasificaciones numéricas, unidades florísticas, unidades fisonómicas 

• Niveles de organización de la vegetación (biomas, series de formaciones, 
formaciones o tipos de vegetación, asociaciones, consociaciones) 

• El sistema UNESCO para clasificar la vegetación del mundo 
• El Sistema Nacional  de Clasificación de vegetación de EE.UU. Las ecorregiones 

de Norteamérica 
• La Clasificación de México. Desarrollo histórico (Martens y Galeotti; Richard y 

Galeotti; Grisebach; Hemsley, Fournier; Ramírez, Sanders, Ochoterena) Estado 
actual (Leopold, Aubreville, Miranda y Hernández X., Gómez-Pompa, Flores 
Mata et. al., González Quintero, Rzedowski, INEGI). Nuevas propuestas (Rivas 
Martínez, 1999; Inventario forestal Nacional 2000; González Medrano 2003) 



2 Bases conceptuales de la restauración  
• Conceptos generales 
• Niveles de Aproximación a la Restauración Ecológica 

3 El papel del fuego en la dinámica de los ecosistemas terrestres  
• El fuego un disturbio natural 
• Historia del uso del fuego 
• El fuego en los ecosistemas forestales mexicanos 
• Impactos de los incendios forestales 
• Restauración de zonas incendiadas 

4 Políticas Públicas, Instrumentos y Programas de Gobierno relacionados con la 
Restauración 

• Las Políticas Públicas y su relación con la degradación del ambiente 
• Programa Nacional de Reforestación 
• Zonas de Restauración Ecológica 

5 Tópicos de interés 
• La restauración en el Manejo Forestal 
• Sistemas de Información Geográfica 
• El concepto de Salud Forestal 
• Aplicaciones de la Biotecnología a la Restauración 
• Programas de Recuperación de Especies Prioritarias 
• Valuación Ambiental 

6 Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel poblacional  
• Repoblamiento y manejo de especies con valor cinegético 
• Las Palmas de la Península de Yucatán: recursos a conservar 
• Programa de protección y repoblamiento de tortugas 
• Programa de protección y repoblamiento del lobo mexicano 
• Programa de protección y repoblamiento de Halcón Aplomado 
• Estrategia de conservación manejo y aprovechamiento de aves acuáticas 

migratorias 
7 Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel comunidad 

• Restauración de un bosque templado siniestrado por incendios en Texocuixpan, 
Puebla 

• Experimentos de restauración de Manglares en el estado de Campeche 
• Experiencias en la restauración ecológica del Bosque Tropical Seco en 

Chamela, Jalisco 
• Restauración de un bosque tropical subperennifolio perturbado por una 

explotación minera en Orizaba, Veracruz 
• Experiencias de rehabilitación de terrenos degradados en una comunidad 

indígena nahua en el trópico seco en la Montaña de Guerrero 
8 Experiencias encaminadas a la Restauración a nivel de cuenca 

• Obtención de agua y regeneración de suelos a partir de la regeneración de 
cuencas en la región Mixteca  

• La restauración del Lago de Texcoco 
Å
Å
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technique for basic research. pp. 3-21. En: Jordan III, W., M. Gilpin y J. Aber. (Eds.). 
Restoration Ecology. A Synthetic Approach to Ecological Research. Cambridge University 
Press. Nueva York. 
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• Sajurjo, R. E. 2001. Valoración Económica de Servicios Ambientales Prestados por 

Ecosistemas: Humedales en México. Instituto Nacional de Ecología. Dirección General de 
Investigación en Política y Economía Ambiental.  
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Sugerencias didácticas: 
__X_ Exposición oral 
____ Exposición audiovisual 
____ Ejercicios dentro de clase 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de 
los alumnos: 
_X__ Elaboración de ensayo  
_X__ Reporte salidas de campo  



____ Ejercicios fuera del aula 
____ Seminarios 
__X_ Lecturas obligatorias 
____ Trabajos de investigación 
____ Prácticas de taller o laboratorio 
__X_ Prácticas de campo 
____ Otros 
 
 

_X__ Exámenes parciales 
_X_  Elaboración de fichas de cada una de las  
experiencias analizadas  
____ Tareas y trabajos fuera del aula 
____ Exposición de seminarios por los 
alumnos  
____ Participación en clase 
____ Asistencia 
____ Seminario 
____ Otros 

Perfil profesiográfico: Profesional con grado de maestro o doctor con amplia experiencia en 
manejo de recursos, reforestación y restauración, así como experiencia docente. 

Å


