
 
 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA SOSTENIBILIDAD 
Programa de actividad académica 

 

Denominación: CULTURA ALIMENTARIA, SALUD Y SUSTENTABILIDAD 
Clave: 
 

Semestre: 
3º  

Campo de conocimiento: 
Ninguno 

No. Créditos:   
8 

Carácter: Optativo Horas 
Horas por 

semana 
Horas al 
semestre  

Tipo: Curso 
Teoría: Práctica: 

4 64 
4 0 

Modalidad: Teórico Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:       No (    )         Si ( X )         Obligatoria (  X  )      Indicativa (      ) 
Actividad académica subsecuente: Ninguna 
Actividad académica antecedente: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en las Ciencias de 
la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 
Objetivo general:  
Analizar los vínculos entre alimentación, salud y sustentabilidad desde una perspectiva que tenga en cuenta 
las realidades económicas y socioculturales en las que se desarrolla el sistema alimentario contemporáneo.  
Objetivos específicos:  

1. Identificar a la alimentación como fenómeno socio –cultural complejo, desde la producción al 
consumo. 

2. Discutir los principales cambios en el sistema alimentario global a lo largo del último siglo, las 
principales causas de estos cambios y las características del sistema alimentario contemporáneo a 
escala global y en México. 

3. Discutir el marco teórico de la “seguridad alimentaria y nutricional”, presentar sus tendencias a 
escala global y en México y analizar los indicadores de seguridad alimentaria usados en diferentes 
contextos. 

4. Discutir la relación del sistema alimentario contemporáneo con la nutrición y la salud, así como 
con la sustentabilidad. 

5. Discutir las implicaciones del sistema alimentario contemporáneo en términos de sustentabilidad 
y algunas de las principales propuestas teórico -metodológicas para su análisis. 

6. Revisar algunas de las propuestas de seguridad alimentaria, saludable y sostenible, desarrolladas en 
América Latina. 

 
 

Índice temático 

Unidad Tema  
Horas 

Teóricas Prácticas 
1 La alimentación como un fenómenos socio -cultural complejo.  8 0 
2 El sistema alimentario: cambios y características contemporáneas. 12 0 
3 Seguridad alimentaria. 8 0 
4 Sistema alimentario, nutrición y salud. 8 0 
5 Sistema alimentario contemporáneo y sustentabilidad. 16 0 

6 
Propuestas de seguridad alimentaria, saludable y sostenible, 
desarrolladas en América Latina. 

12 0 



Total de horas: 64 0 
Suma total de horas: 64 

 
Contenido Temático 

Unidad Tema y subtemas 

1. LA ALIMENTACIÓN COMO UN FENÓMENO SOCIO -CULTURAL COMPLEJO. 

 1.1 La alimentación como fenómeno cultural. 

 1.2 El concepto de “sistema alimentario” y sus componentes. 

 1.3 El consumo alimentario en la globalización. 

2. 
EL SISTEMA ALIMENTARIO: CAMBIOS Y CARACTERÍSTICAS 
CONTEMPORANEAS. 

 2.1 Urbanización y alimentación. 

 
2.2 Cambios en la organización de la producción de alimentos e implicaciones para los 
pequeños productores. 

 2.3 Distribución y deslocalización alimentaria. 

 
2.4 Cambios en los patrones de consumo: de la salud al placer; de la responsabilidad social a la 
imagen corporal. 

 2.5 Globalización y trasnacionalización alimentaria: producción y consumo. 

 2.6 Características del sistema alimentario contemporáneo en México. 

4. SEGURIDAD ALIMENTARIA. 

 4.1 El desarrollo del concepto de “seguridad alimentaria”. 

 4.2. El marco teórico de la “seguridad alimentaria y nutricional”. 

 4.3 Tendencias globales y nacionales de seguridad alimentaria. 

 
4.4 Aportes y límites de la propuesta institucional de la seguridad alimentaria y discusión 
crítica de los indicadores utilizados. 

5. SISTEMA ALIMENTARIO, NUTRICIÓN Y SALUD. 

 5.1 Transición epidemiológica y doble carga nutricional. 

 
5.2 Riesgos nutricionales y de salud del sistema alimentario contemporáneo en contextos de 
desigualdad social: obesidad, enfermedades crónicas, contaminación alimentaria. 

6. SISTEMA ALIMENTARIO CONTEMPORÁNEO Y SUSTENTABILIDAD. 

 
6.1 Producción industrial de alimentos y sustentabilidad: agro -biodiversidad, agua, suelos, 
polinizadores.  

 6.2 Cambio climático, producción agropecuaria y seguridad alimentaria. 

 
6.3 Propuestas teorico -metodológicas para la medición y análisis de la huella ecológica de la 
producción y distribución de alimentos. 

 6.4 Tendencias de consumo y sustentabilidad. 

 6.5 Residuos y desperdicios. 

7. 
PROPUESTAS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, SALUDABLE Y SOSTENIBLE, 
DESARROLLADAS EN AMÉRICA LATINA. 

 7.1 Gobernanza de los sistemas alimentarios. 

 7.2 La agro -ecología. 

 7.3 Los mercados de cadena corta. 



 7.3 Otras iniciativas. 
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Sugerencias didácticas: 
Exposición oral                 (X) 
Exposición audiovisual                (X) 
Ejercicios dentro de clase                (  ) 
Ejercicios fuera del aula                (  ) 
Seminarios                 (  ) 
Lecturas obligatorias                (X) 
Trabajo de investigación                (X) 
Prácticas de taller o laboratorio         (  ) 
Prácticas de campo                (  ) 
Otras: ____________________        (  ) 
 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los 
alumnos: 
Exámenes parciales                (  ) 
Examen final escrito                (X) 
Trabajos y tareas fuera del aula               (X) 
Exposición de seminarios por los alumno       (X) 
Participación en clase                              (X) 
Asistencia                                            (X) 
Seminario                                                        (  ) 
Otras:                                                              (  ) 
 



Perfil profesiográfico:  
Profesor con grado de maestro o doctor en antropología y/o ciencias sociales. Experiencia en temas de 
alimentación, salud y sustentabilidad desde una perspectiva social, así como experiencia docente. 
 

 
 
 


