
     
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO EN CIENCIAS DE LA  

SOSTENIBILIDAD 
MAESTRÍA EN CIENCIAS DE LA SOSTENIBILIDAD 

Programa de actividad académica 
 

Denominación:  
INDICADORES PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

Clave: 
 

Semestre: 
3º 

Campo de conocimiento: 
Ninguno 

No. Créditos:   
8 

Carácter: Optativo Horas a la semana 
Total de 

horas por 
semana 

Total de 
horas al 
semestre  

Tipo:  Teórico-práctico 
Teoría: Práctica: 

4 64 2 2 

Modalidad: Curso-taller Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:       No (    )         Si ( X )         Obligatoria (  X  )      Indicativa (    ) 
Actividad académica subsecuente: Ninguna 
Actividades académicas antecedentes: Principios de Sostenibilidad, Herramientas Analíticas en 
las Ciencias de la Sostenibilidad y Herramientas para la Investigación Transdisciplinaria 
Objetivo general:  
El estudiante evaluará y determinará el conocimiento empírico relevante para solucionar 
problemas específicos de sostenibilidad. Además, podrá identificar y aplicar los métodos 
cualitativos y cuantitativos para lograr una rigurosa co-construcción del conocimiento en 
contextos de planeación colaborativa. 
Objetivos específicos:  

• Conocer y aplicar las definiciones y metodologías de los indicadores para diagnosticar y 
solucionar problemas específicos, así como para lograr la co-construcción del 
conocimiento en contextos de planeación colaborativa.  

• Discutir las características, ventajas y desventajas de los indicadores más utilizados. 
 

Índice temático 

Unidad Unidades temáticas  
Horas 

Teóricas Prácticas 
1  Introducción 8 0 
2  Indicadores económicos 6 8 
3  Indicadores ecológicos 6 8 
4  Indicadores integrados y modelos 6 8 
5  Ejemplos y aplicaciones 6 8 

Total de horas: 32 32 
Suma total de horas: 64 

 
Contenido Temático 



Unidad Temas y subtemas 

1 Introducción  
• Los principios del desarrollo sostenible y Agenda 21  
• Sustentabilidad Fuerte y Débil 
• Importancia y características de los indicadores 

2 Indicadores económicos  

• La curva ambiental de Kuznets 
• Los indicadores PER 
• Sistemas de cuentas ambientales y flujos de materiales 

3 Indicadores ecológicos  

• Indicadores de salud de los ecosistemas 
• Capacidad de carga y resiliencia 
• Huella ecológica y derivaciones 

4 Indicadores integrados y modelos 
• El Rendimiento Máximo Sostenible y los puntos de referencia 
• La identidad IPAT y derivaciones 
• ISEW 

5 Ejemplos y aplicaciones 
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Sugerencias didácticas: 
Exposición oral                 ( X ) 
Exposición audiovisual                ( X ) 
Ejercicios dentro de clase   ( X ) 
Ejercicios fuera del aula                ( X ) 
Seminarios                 ( X ) 
Lecturas obligatorias                ( X ) 
Trabajo de investigación                ( X ) 
Prácticas de taller o laboratorio     ( X ) 
Prácticas de campo                 (  ) 
Otras: ____________________     (  ) 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de los 
alumnos: 
Exámenes parciales                ( X ) 
Examen final escrito                (  ) 
Trabajos y tareas fuera del aula               ( X ) 
Exposición de seminarios por los alumno  (  ) 
Participación en clase                                ( X ) 
Asistencia                                         ( X ) 
Seminario                                                  ( X ) 
Otras:                                                          (  ) 

Perfil profesiográfico: 
Grado de maestro o doctor, preferentemente en las ciencias relacionadas con la sostenibilidad, 
con experiencia en la gestión de recursos naturales y del medio ambiente, así como experiencia 
docente. 

 


